Zer da
Urretxindorra?

Beren burua eskaintzen duten
pertsonen arteko harremana sustatzen
duen gizarte-tresna da, ahultasun
handiagoko egoeran dagoen beste
pertsona batekin harremanak izateko.

cQueé es
Urretxindorra?

Se trata de un instrumento social que
promueve la relacion entre las personas
gue se ofrecen voluntariamente para
relacionarse con otra persona en
situacion de mayor fragilidad.
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NORENTZAT?

Mentoretza hartzaileak etorkin jatorriko
10 -14 urte bitarteko haurrak dira, eta 18-
30 urte bitarteko goi mialako edota

unibertsitateko ikasleak mentoreak dira

ZER ONURA EKAR DITZAKE
BOLUNTARIO IZATEAK?

@® Mentoratuentzat eredu positiboa
irudikatzea, garapen pertsonala eta soziala
azpimarratuz.

@ Kulturarteko gaitasuna, pertsonen arteko
trebetasunak eta komunikazio-gaitasunak
garatzea eta hobetzea.

@ Errealitate eta egoera desberdinak bizi
dituzten pertsonekiko ezagutza, ulermena
eta enpatia garatzea.

@ Espiritu kritikoa garatzea eta aurreiritziez
eta pribilegioez jabetzea.

NOIZ?

Ikasturtean zehar, astean egun batean,
3 ordu.

PARTE HARTU NAHIDUZU?

¢QUIERES PARTICIPAR?
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ESKANEATU!

¢PARA QUIEN?

Nifas y ninos entre 10-14 anos de origen
migrante que ejercerdn de mentorados/as,
y estudiantes universitarios/as o de grado
superior entre 18-30 anos, que seran sus
mentores/as.

¢ QUE BENEFICIOS PUEDE
APORTAR SER VOLUNTARIO/A?

@® Representar un modelo positivo para su
mentorado/a incidiendo en su desarrollo
personal y social.

@ Desarrollar y mejorar su competencia
intercultural y sus habilidades
interpersonales y capacidades
comunicativas.

@ Desarrollar conocimiento, entendimiento y
empatia hacia personas que viven
realidades y situaciones distintas.

@ Desarrollar espiritu critico y ser consciente
de sus prejuicios y privilegios.

-
ZCUANDO?
Durante el curso escolar, un dia a la
semana, 3 horas.




